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1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: == """ : ; 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona; Q—e—wl_i_q_ﬁu_d_m:w

1.2 Localidad: Suba

2.1. Fecha de Ejecucion:
A IR OGS [10] 8 |2022]a|| 10| 8 | 202
2.2. Nombre del encuentro:_ Moviliza tu cuerpo - Activida i i
2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Johanna Lopez Rojas - Fisioterapeuta

3 CESARROLLO

A 3.1, OBJETIVO GENERAL. T S T

Favoracer el ma ntenimiento de las capacidades de autocuidado, habilidades cognitivas y fisicas mediante acciones interdisciplinarias a través de actividades de la
vida diana, orientadas a fortalecer en las personas mayores un envejecimiento activo y sano.

32 OBJETIVOSESPECIFICOS R i G el e i e

1 lgentficar en 1a persona mayor gustos e intereses a nivel fisico con el fin de estimular su desarrollo motor y la incorporacién en actividades que favorezcan su
condicion y habitos de vida saludable y la ejecucion de actividades relacionadas a movilizar el cuerpo de acuerdo al tema establecido mensualmente.

2. Promover la participacion acliva en las dinamicas propuestas para el mes acordes con actividades para fomentar el bienestar fisico en las personas mayores.
d. Incentivar en la persona mayor la importancia del bienestar fisico por medio de ejericios de integracién de habitos de vida saluble positivos y negrativos.
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Se realizara la invitacion a las personas mayores de Centro Comunidad de Cuidado Gratitud, a la participacién de actividades relacionadas con estrategia
moviliza tu cuerpo en el desarrollo grupal con el tema "actividades para formentar el bienestar fisico” dentro de la actividad propuesta se llevara a cabo un
encuentro para el mes de agosto en donde el profesional a cargo de la actividad desarrollara con las personas mayores mediante encuentro la
conceptualizacion clave del tema por medio de presentacion dinamica y se dara incio la instauracion de rutinas de conocimiento y participacion de

€ ericios motores dentro del marco de actividad fisica siendo fundamental en el manejo de habitos negativos y positivos, se ejecutara actividad practica y
a invitacién a participar del encuentro,

Se organizara el grupo de personas mayores de tal manera que se logre evidenciar la participacion de aquellos que se integran a la actividad, se dara
continuidad a la instauracion de dinamicas motoras gque deben presentar entre ellos mismos donde se integrara a las personas mayores a que por medio
Le cunceptlualizacion teorica se proporcione el conocimienta a cerca de la disciplina de manera alterna ejecutaran ejericios dinamicas y participativos.

1. Se realiza invitacion y se convoca al grupo de personas mayores del centro de comunidad de cuidado Gratitud al desarrollo de la actividad propuesta de
2. Como estrategia se realizara 1 grupo para el encuentro con el fin de poder hacer mas dindmico y participativo el tema relacionado.

5 Se realiza la conceptualizacién de temas relacionados con bienestar fisico, reconocimiento de habilidades positivas y negativas relacionadas con
hahitos saludables, dentro de los cuales se integran salud fisica, mental, instauracion de rutinas fisicas acordes a las necesidades de cada persona.

4. Como fase central del encuentro se realiza proyeccién de video relacionado con la instauracion de rutinas fisicas acordes con las capacidades motoras
y mentzles de las personas mayores; se continua con el establecimiento de pautas adecuadas a la integracion de rutinas importantes en los diferentes

o espacios como lo son: actividades dentro de la unidad operativa, actividades fuera de la unidad operativa, aclividades en tiempo libre y actividades

s iropias -

' E Spe ejecuta actividad dinamica por medio de integracion con post indicando actividades generales y especificas, con el fin de que las personas mayores
las clasificaras de acuerdo a lo comprendido y socializado en la temalica aclividades de bienestar fisico.

Finalizando se realiza la respectiva retroalimentacion, integracion de panel de preguntas, respondiendo a Ias_ inquietudes generadas en el encuentro, se
deja checklist de habitos saludables personales para su correspondiente diligenciamiento, asi mismo se realizaconteo de las personas mayores que

participaron en el encuentro.

Locativos: sillas, espacio para la realizacién del encuentro, parlante amplificador.
Humanos: Profesional a cargo de la aclividad,
Materiales: Computador, televisor, sonido, bandas elasticas, aros, pelotas de diferentes tamafios, colchonetas, caminad

ora, elipticas, bicicletas estaticas, balones de
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programado.
irrollo de la actividad se tuvo una participacion de 20 personas en el encuentro, se logré evidenciar que muestran interés en el tema, participan
< eneltermarelocionado con la conceptualizacién de términos y en el constante desarrollo de habilidades fisicas y mentales que trae consigo la actividad
[ e ses dlerentes modalidades o modos de inlervencién.

o permedio de encuesta de percepcion a 10 participantes, se realiza la aplicacién del formulario como evaluacién por parte de las personas mayores sobre
~cuentro propues!o, determinado de la siguiente manera:

tdad desarrollada de bienestar fisico fue de su agrado e interés?
atradesarrolla en el mes estd acorde con la estrategia moviliza tu cuerpo?

©a que las personas participan de manera activa en la ejecucion de actividades relacionadas al bienestar fisico y aquellas sobre la conceptualizacion de
habtos de vidad saludable

'cha de evaluacién del encuentro: 10 agosto de 2022

HNumbre del profesional que evalla: Fernanda Jimenez
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Nombre de la Actividad: Responsable:
Moviliza tu cuerpo actividades para el Fisioterapeuta Johanna Lépez Rojas
bienestar fisico
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